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NOMBRE:__________________________________________FECHA:_________ 
 

TEMA: ¿Cómo funciona nuestro cuerpo? 

OBJETIVO: Reconocer los cambios que se producen en el cuerpo al realizar 
actividad física 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLASE 1 

En esta clase trabajaremos las páginas n° 22 y 23 

del texto y  n°17 del cuaderno de actividades. 

Además realizaremos el experimento de la página 

28 del texto. Materiales : 1 vaso con vinagre de 

manzana, un hueso de pollo (recuerda que debes 

dejarlo sumergido por una semana en el vinagre). 

 


